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REGULAMIN OGÓLNOPOLSKIEGO PROGRAM SIOSTRZANEGO WSPARCIA 

„MAMY CZAS NA ZDROWIE” 

§ 1 Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem Ogólnopolskiego Programu Siostrzanego Wsparcia „MAMY czas na zdrowie” 
(zwanego dalej „Programem”) jest Haleon Poland Sp. z o.o. z siedzibą  w Warszawie przy ul. 
Wincentego Rzymowskiego 53, 02-697, wpisana do rejestru przedsiębiorców Krajowego 
Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy Poznań - Nowe Miasto I Wilda w 
Poznaniu, VIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 
0000009135, posiadająca numer NIP 1180012820, REGON 012100241 (zwana dalej 
„Organizatorem”) 

2. Partnerem Programu jest Fundacja Share the Care z siedzibą w Warszawie przy ul. Gen. Józefa 
Zajączka 32, 01-510, wpisana do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego 
prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy 
Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000810721, posiadająca numer NIP 
5252805757, REGON 384760880 (zwana dalej „Partnerem”). 

3. Realizatorem wykonawczym jest 45PR Sp. z o.o., działająca pod marką Weber Shandwick na 
zlecenie Organizatora, z siedzibą w Warszawie przy ul. Cybernetyki 19, 02-677. wpisana do 
rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla 
m.st. Warszawy, XIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 
0000988308, posiadająca numer NIP 5213981361, REGON 522901070 (zwana dalej 
„Realizatorem Wykonawczym”) 

4. Program odbywa się na terenie Rzeczypospolitej Polskiej i podlega prawu polskiemu. 
5. Program odbywa się w terminie określonym w § 5 ust. 4 i 5. 
6. Program jest częścią kampanii społecznej „MAMY czas na zdrowie” 

www.mamyczasnazdrowie.pl, mającej na celu wsparcie pracujących matek w znalezieniu czasu 
na odpoczynek, zwłaszcza w okresie choroby.  

§ 2 Definicje 

Organizator - Haleon Poland Sp. z o.o.  

Partner - Fundacja Share the Care 

Realizator wykonawczy - 45PR Sp. z o.o., pod marką Weber Shandwick z siedzibą w Warszawie przy 
ul. Cybernetyki 19, 02-677 Warszawa 

Program - Ogólnopolski Program Siostrzanego Wsparcia „MAMY czas na zdrowie” 

Ambasadorka - uczestniczka Programu Siostrzanego Wsparcia „MAMY czas na zdrowie”, osoba 
pełnoletnia, prowadząca grupę wsparcia dla mam w swojej społeczności 

Grupa Wsparcia dla mam – internetowa lub fizyczna grupa osób wymieniająca się doświadczeniami w 
zakresie wspierania macierzyństwa  

 
 
 

http://www.mamyczasnazdrowie.pl/
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§ 3 Uczestnicy i rekrutacja do Programu 

1. Uczestniczką Programu Siostrzanego Wsparcia „MAMY czas na zdrowie” (zwanej dalej 
Ambasadorką) może być każda osoba pełnoletnia, która prowadzi Grupę wsparcia dla mam 
w swojej społeczności.  

2. Uczestnictwo w Programie jest dobrowolne i bezpłatne.  
3. Za udział w programie nie jest przewidziane wynagrodzenie. 
4. Rekrutacja do Programu prowadzona jest poprzez wypełnienie formularza na stronie: 

https://forms.office.com/e/fqYmF7SizH. 
5. Wypełnienie i wysłanie formularza są równoznaczne z wyrażeniem zgody na postanowienia 

niniejszego regulaminu. 
6. Liczba uczestniczek Programu jest ograniczona i wynosi 100 Ambasadorek. O uczestnictwie 

w Programie decyduje kolejność zgłoszeń.  
7. W przypadku zgłoszenia się większej liczby osób, o przyjęciu do programu decyduje Partner. 

 

§ 4 Korzyści dla Ambasadorek z udziału w Programie 
  
1. Każda Ambasadorka, która zgłosi się i zakwalifikuje do Programu otrzyma: 

a) pakiet ambasadorski składających się z upominków związanych z kampanią „MAMY czas na 
zdrowie” dla Ambasadorki oraz dla członkiń prowadzonych przez nią Grupy Wsparcia; 

b) dostęp do zamkniętej grupy na platformie Facebook pod nazwą “MAMY czas na zdrowie” 
prowadzonej przez Partnera; 

c) dostęp do materiałów edukacyjnych i promocyjnych Programu; 
d) możliwość zdobycia wiedzy i umiejętności z zakresu wspierania pracujących matek w trakcie 

choroby, w wyrażaniu ich potrzeb i dbaniu o własne zdrowie; 
e) możliwość udziału w pięciu spotkaniach edukacyjnych online z ekspertami; 
f) certyfikat ukończenia Programu. 

 

§ 5 Opis Programu 

1. Program ma na celu wesprzeć osoby prowadzące Grupy Wsparcia – dostarczyć wiedzę i 
narzędzia – jak wspierać pracujące mamy w trakcie choroby, w wyrażaniu ich potrzeb i dbaniu 
o własne zdrowie. 

2. Udział w Programie polega na uczestnictwie w spotkaniach edukacyjnych online z ekspertami 
oraz na przekazywaniu zdobytej wiedzy i umiejętności w prowadzonych przez Ambasadorki 
Grupach Wsparcia.  

3. Każda z Ambasadorek, która przystąpi do Programu, otrzyma dostęp do zamkniętej Grupy 
„MAMY czas na zdrowie” na platformie Facebook, prowadzonej przez Partnera.  

4. Czas trwania Pierwszej Edycji Programu: 1 stycznia – 31 marca 2024 r.  
5. Harmonogram Programu:  

a. Rekrutacja Ambasadorek w terminie 01-22 stycznia 2024 r.; 
b. Trzy spotkania edukacyjne online z Partnerem Programu, zgodnie z terminami 

podanymi na Grupie “MAMY czas na zdrowie”.  
c. Dwa spotkania edukacyjne online z ekspertami Kampanii „MAMY czas na zdrowie” 

zgodnie z terminami podanymi na Grupie “MAMY czas na zdrowie”. 
6. W trakcie trwania Programu mile widziane będzie: 

https://forms.office.com/e/fqYmF7SizH
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a. aktywne uczestnictwo Ambasadorek w spotkaniach online; 
b. aktywne uczestnictwo Ambasadorek w dyskusjach i ankietach na Grupie “MAMY czas 

na zdrowie”; 
c. dzielenie się zdobytą wiedzą i umiejętnościami w prowadzonych przez Ambasadorki 

Grupach Wsparcia; 
d. wspieranie innych mam w wyrażaniu ich potrzeb i dbaniu o własne zdrowie; 
e. działanie jako inspiracja i mentor dla innych matek; 
f. zachęcanie innych mam do udziału w Kampanii “MAMY czas na zdrowie”.  

7. Organizator zastrzega sobie możliwość wykorzystania wypowiedzi Ambasadorek 
opublikowanych na Grupie “MAMY czas na zdrowie” w materiałach prasowych i promocyjnych 
Kampanii “MAMY czas na zdrowie” po uprzednim udzieleniu zgody przez Ambasadorkę w 
formie Oświadczenia. 

8. W ramach Programu mogą być organizowane konkursy, których zasady organizowania 
i przeprowadzania zostaną dokładnie określone w odrębnych regulaminach konkursów. 

§ 6 Odpowiedzialność za treści publikowane przez Ambasadorki 

1. Ambasadorki ponoszą pełną odpowiedzialność za treści publikowane w ramach Programu, 
w tym na grupach wsparcia i mediach społecznościowych. 

2. Treści publikowane przez Ambasadorki nie mogą naruszać praw osób trzecich, przepisów 
prawa ani zawierać treści dyskryminujących lub obraźliwych. 

3. Organizator i Partner nie ponoszą odpowiedzialności za treści publikowane przez 
Ambasadorki, lecz zastrzegają sobie prawo do interwencji i żądania usunięcia treści 
niezgodnych z celami Programu. 

§ 7 Wypowiedzenie udziału w Programie 

1. Ambasadorka ma prawo do rezygnacji z udziału w Programie w dowolnym momencie. 
2. Wypowiedzenie uczestnictwa wymaga powiadomienia Realizatora Wykonawczego za 

pośrednictwem e-maila na adres: mamyczasnazdrowie@webershandwick.pl.  
3. Po otrzymaniu wypowiedzenia, uczestnictwo Ambasadorki zostanie zakończone w ciągu 7 dni 

roboczych. Ambasadorka zostanie usunięta z Grupy „MAMY czas na zdrowie” na Facebooku, 
utraci dostęp do materiałów edukacyjnych oraz nie otrzyma certyfikatu. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia Ambasadorki z Programu w przypadku 
naruszenia przez nią Regulaminu lub podejmowania przez nią działań niezgodnych z celami 
Programu, z obowiązkiem poinformowania Ambasadorki o przyczynach takiej decyzji. 

§ 8 Dane osobowe 

1. Odrębnymi administratorami danych osobowych Ambasadorek są:  
1.1. Partner Kampanii, tj. Fundacja Share the Care z siedzibą w Warszawie przy ul. Gen. Józefa 

Zajączka 32, 01-510, wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego 
prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000810721, posiadająca 
numer NIP 5252805757, REGON 384760880. 

mailto:mamyczasnazdrowie@webershandwick.pl
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1.2. Organizator Kampanii, Haleon Poland Sp. z o.o. z siedzibą  w Warszawie przy ul. 
Wincentego Rzymowskiego 53, 02-697, wpisana do rejestru przedsiębiorców Krajowego 
Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy Poznań - Nowe Miasto I Wilda w 
Poznaniu, VIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 
0000009135, posiadająca numer NIP 1180012820, REGON 012100241. W sprawie 
przetwarzania danych osobowych można kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych 
Osobowych (IODO) za pomocą formularza pod adresem: www.privacy.haleon.com/pl-pl; 

 

2. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych przez administratora: Fundację Share the Care: 

2.1. Podstawą przetwarzania Danych Osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. A) rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE („RODO”). 

2.2. Administrator danych zastrzega sobie możliwość przekazania danych osobowych 
Ambasadorek Realizatorowi Wykonawczemu, w zakresie niezbędnym do prowadzenia 
Programu.  

2.3. Dane Ambasadorek, tj. imię, nazwisko, adres mailowy, adres korespondencyjny, numer 
telefonu, nazwę i link do prowadzonej Grupy Wsparcia, niezbędne do rejestracji w 
Programie będą wykorzystywane jedynie do celów prowadzenia Programu, z wyjątkiem: 
Sytuacji, o której mowa w par. 5 pkt 7, gdzie Organizator zastrzega sobie możliwość do 
wykorzystania imienia Ambasadorki i nazwy prowadzonej przez nią Grupy Wsparcia przy 
przytaczanej wypowiedzi w materiałach prasowych i promocyjnych, w tym infografikach, 
Kampanii “MAMY czas na zdrowie” tj. w mediach tradycyjnych (Internet, prasa, radio i 
telewizja) oraz społecznościowych, po uprzednim udzieleniu zgody przez Ambasadorkę.  

2.4. Ambasadorka wyraża zgodę na otrzymywanie informacji dotyczących programu 
ambasadorskiego na podany w formularzu rejestracyjnym adres e-mail od Realizatora 
Wykonawczego. 

2.5. Dane Osobowe będą przetwarzane przez cały okres trwania kampanii „MAMY czas na 
zdrowie“ czyli do 31 marca 2025 roku. 

2.6. Ambasadorce przysługują następujące prawa związane z przetwarzaniem Danych 
Osobowych: prawo uzyskania informacji na temat przetwarzania Danych Osobowych 
(prawo dostępu do danych), w tym o kategoriach przetwarzanych Danych Osobowych i 
ewentualnych odbiorcach Danych Osobowych, prawo żądania skorygowania 
nieprawidłowych Danych Osobowych lub uzupełnienia niekompletnych Danych 
Osobowych, prawo żądania usunięcia lub ograniczenia przetwarzania Danych Osobowych 
- przy czym żądanie zostanie spełnione, jeżeli spełnione zostaną wymogi prawne dotyczące 
takiego żądania, prawo złożenia sprzeciwu wobec przetwarzania na podstawie art. 6 ust. 
1 lit. f) - przy czym żądanie zostanie spełnione, jeżeli spełnione zostaną wymogi prawne 
dotyczące takiego żądania, prawo przenoszenia danych osobowych – poprzez otrzymanie 
danych od Administratora formacie umożliwiającym ich przekazanie wybranemu 
podmiotowi trzeciemu, prawo złożenia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa – w przypadku stwierdzenia, 
że Dane Osobowe są przetwarzane sprzecznie z prawem. Wszelkie wnioski, pytania i 

http://www.privacy.haleon.com/pl-pl
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żądania związane z przetwarzaniem Danych Osobowych powinny być kierowane na adres 
e-mail: witaj@sharethecare.pl 

3. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych przez administratora: Haleon Poland Sp. z o.o.: 

3.1. Dane osobowe uczestnika Programu będą przetwarzane przez Haleon Poland Sp. z o.o. zgodnie 
z powszechnie obowiązującymi przepisami prawa, wyłącznie w celach związanych z Programem, 
tj.: 

a) na podstawie zgody uczestnika w celu wzięcia przez niego udziału w kampanii 
wizerunkowo - edukacyjnej Organizatora mającej na celu wsparcie pracujących mam w 
trakcie choroby, w wyrażaniu ich potrzeb i dbaniu o własne zdrowie, tj. w prawnie 
uzasadnionym interesie administratora danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), 

b) w celu obrony przed ewentualnymi roszczeniami uczestników, tj. w prawnie uzasadnionym 
interesie realizowanym przez administratora danych osobowych (art. 6 ust.1 lit. f RODO), 

3.2. Podanie danych osobowych przez uczestnika jest dobrowolne, lecz niezbędne do wzięcia 
udziału w Programie w charakterze Ambasadorki.  

3.3. Uczestnikowi przysługuje: 
a) prawo dostępu do podanych danych osobowych,  
b) prawo żądania sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania podanych danych 

osobowych,  
c) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania podanych danych osobowych, 
d) oświadczenia o powyższym uczestnik może elektronicznie lub w formie pisemnej na adres 

lub poprzez stronę wskazaną w pkt 1.2. niniejszego paragrafu regulaminu, 
3.4. Uczestnikowi przysługuje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego właściwego do 

ochrony danych osobowych, w sytuacji gdy uczestnik uzna, że jego dane osobowe są 
przetwarzane z naruszeniem przepisów,  

3.5. Dane osobowe uczestnika mogą być przekazane przez ww. administratora innym podmiotom 
w celu związanym z Programem, tj. Realizatorowi wykonawczemu, podmiotom świadczącym 
usługi serwisowe oraz wsparcia technicznego dla systemów informatycznych i/lub serwisu 
www, w których gromadzone są dane osobowe uczestników, a także podmiotom 
obsługującym ww. administratora danych osobowych pod względem prawnym, 

3.6. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane przez ww. administratora do czasu 
wygaśnięcia ewentualnych roszczeń uczestników, które są związanych z Programem. 

3.7. Dane osobowe uczestników Programu mogą być przekazywane w niezbędnych celach 
wynikających np. z lokalizacji dostawców świadczących usługi na rzecz administratora, do 
państwa trzeciego, tj. poza Europejski Obszar Gospodarczy, do krajów takich jak m.in.: Stany 
Zjednoczone Ameryki, Wielka Brytania i Indie. Administrator wdraża odpowiednie środki 
ochrony takie jak umowy dotyczące przekazywania danych zawierające standardowe klauzule 
ochrony danych przyjęte przez Komisję Europejską. 

3.8. Organizator nie korzysta z systemów służących do zautomatyzowanego podejmowania decyzji 
dotyczących przetwarzania danych, w tym profilowania. 

 

§ 9 Własność intelektualna 

1. Wszystkie materiały edukacyjne, narzędzia i inne zasoby udostępnione Ambasadorkom przez 
Organizatora są chronione prawem autorskim i pozostają własnością Organizatora. 

2. Ambasadorki mogą korzystać z materiałów wyłącznie w ramach działań związanych z Programem. 
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3. Tworzenie materiałów przez Ambasadorki w ramach Programu powinno odbywać się 
z poszanowaniem praw autorskich i własności intelektualnej. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania treści stworzonych przez Ambasadorki 
w celach promocyjnych Programu, ze wskazaniem autorstwa po uprzedniej zgodzie Ambasadorki 
w formie Oświadczenia 

§ 10 Postępowania reklamacyjne 

1. Program prowadzony jest na podstawie niniejszego Regulaminu oraz obowiązujących przepisów 
prawa. 

2. Reklamacje co do przebiegu Programu mogą być zgłaszane do Realizatora wykonawczego na 
adres e-mail: mamyczasnazdrowie@webershandwick.pl z tytułem wiadomości „Reklamacje. 
Ambasador” w czasie trwania Programu oraz po jego zakończeniu, lecz nie później niż do dnia 30 
kwietnia 2025 r. 

3. Reklamacja powinna zawierać dokładny opis, wskazanie przyczyny reklamacji oraz żądanie 
określonego zachowania się Organizatora. Odpowiedzi na zgłoszoną reklamację Realizator 
Wykonawczy prześle w imieniu Organizatora, odpowiadając na wiadomość e-mail zawierającą 
reklamację. Reklamacje rozpatrywane są przez Komisję Realizatora Wykonawczego w terminie 
30 dni od dnia ich doręczenia Realizatorowi Wykonawczego. 

4. Wydanie przez Realizatora Wykonawczego decyzji w przedmiocie reklamacji nie wyłącza 
dochodzenia przez zgłaszającego reklamację innych uprawnień, przysługujących mu na podstawie 
powszechnie obowiązujących przepisów. 

 

§ 11 Postanowienia końcowe 

1. Pełną treść niniejszego Regulaminu zostanie przesłana na adres e-mail podany przez 
Ambasadorki. Podstawowe zasady Programu opisane w materiałach promocyjnych Programu nie 
stanowią Regulaminu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajdują powszechnie 
obowiązujące przepisy prawa, a w szczególności kodeksu cywilnego. 

3. Wszelkie ewentualne spory lub roszczenia podnoszone przez Ambasadorki w związku 
z Programem rozstrzygane będą przez właściwy sąd powszechny. 
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